CORSI 2022-2023

VISITA IL SITO PER LE DATE DI INIZIO DEI CORSI
www.ginnasticaviktoriabrescia.it

BRESCIA NORD

BRESCIA EST

Via Francesco Nullo 10, 25126 Brescia

* Baby: lunedi e mercoledi dalle 16:30 alle 17:30
¢ Base: lunedi e mercoledi dalle 16:30 alle 17:30

Via L. Manara 23, 25126 Brescia

¢ Intermedio: martedi e giovedi dalle 16:30 alle 17:30
¢ Avanzato: martedi e giovedi dalle 16:30 alle 18:30

SCUOLA DANTE-FOSCOLO

Palestra in via Gerolamo Orefici 14, 25128 Brescia

¢ Base: martedi dalle 16:00 alle 17:15*

¢ Intermedio: martedi dalle 16:00 alle 18:30*  *orari da confermare

SCUOLA TOVINI SAN POLO N
Via Ettore Violante 18, 25134 San Polo - Brescia
¢ Baby: lunedi e mercoledi dalle 17:00 alle 18:00 \ ~ R

¢ Base: lunedi e mercoledi dalle 18:00 alle 19:00

¢ Avanzato: lunedi e mercoledi dalle 18:00 alle 20:00 “

Scuola Secondaria - Viale Risorgimento 31, 25060 Cellatica BS (

* Base: giovedi dalle 16:30 alle 17:30
¢ Intermedio: giovedi dalle 17:30 alle 18:45

Scuola Primaria - Via Europa 20, 25050 Paderno Franciacorta BS

¢ Base/intermedio: venerdi dalle 16:30 alle 18:30
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Le nostre ginnaste hanno vinto Q| HEKRVai Nazionali AICS dal 2014 al 2022!

La ginnastica ritmica & uno sport olimpico, basato sulla musica,
che idealmente si pone tra la danza e la ginnastica artistica.

Gli attrezzi della ritmica sono 5 - fune, cerchio, palla, clavette
e nastro - e gli esercizi possono essere individuali o di squadra.

2012- 2022
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ANNI CON VOI

La ginnastica ritmica & uno sport divertente e completo:
- migliora sia flessibilita che forza muscolare

- sviluppa la coordinazione e il controllo del corpo

- stimola il senso del ritmo e I’'espressione personale

- favorisce la collaborazione e il lavoro di squadra

www.ginnasticaviktoriabrescia.it

Italia SIAMO AFFILIATI AICS E CONI - La quota di
\“U} iscrizione comprende tesseramento AICS
ot mmnenmens COMNI € agevolazioni sulla visita sportiva agonistica.

PER LA PROVA GRATUITA E L'ISCRIZIONE VISITA ILNOSTRO

CONTATTACI VIA E-MAIL SITO PER LE DATE DI
INIZIO DEI CORSI E
X info@ginnasticaviktoriabrescia.it LE ULTIME NEWS

?
VUOI ALTRE INFORMAZIONI? CHIAMA PRIMA LEZIONE DI

PROVA GRATUITA!

. 3290616614



